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Ik richt mijn blikken keer op keer

naar waar de bergen staan. / Waar komt mijn hulp vandaan?

Mijn hulp komt van mijn God en Heer

die alles schiep van waarde, / de hemel en de aarde.

Hij steunt je wankelende voet,

je wachter die je ziet, / Hij slaapt of sluimert niet.

Hij is de kracht die je behoedt.

Je herder zal niet slapen, / Hij waakt over zijn schapen.

De Heer houdt over jou de wacht,

als schaduw aan je zij / is Hij er altijd bij.

Hij is je helper dag en nacht,

de zon zal je niet steken, / de maan je kracht niet breken.

De Heer behoedt je in het kwaad.

Je leven in dit land / rust veilig in zijn hand.

En waar je gaat of waar je staat,

Hij waakt over je leven / voor eeuwig, niet voor even.

