




 SEQ CHAPTER \h \r 1Psalm 39  (2023)
(onber.)
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 :1

3 - 4     :2

5 - 7     :3

8 - 9
 :4
Ik had mij voorgenomen: Ik blijf stil

en zeg geen onwelvoeglijk woord

omdat ik vrij van zonde blijven wil.

Dat niemand ooit mijn vloekwoord hoort

bij mensen die maar leven zonder God,

niet luisteren naar zijn gebod.

Ik zei dus niets, ik sprak geen enkel woord,

ik zweeg, maar dat gaf mij geen steun.

Niemand heeft van mijn hartepijn gehoord,

terwijl ik diep van binnen kreun.

Het vuur in mij was heter dan de zon,

waarop ik deze klacht begon:

“Hoe staat het met mijn levenseinde, Heer,

laat mij weten hoe broos ik ben.

Een mens is vluchtig en hij is niet meer

dan een dun streepje van een pen.

Niet meer dan schaduw is zijn leven waard,

hij weet niet voor wie hij wat spaart.

Wat heb ik van U te verwachten, Heer?

Op U vestig ik al mijn hoop,

mijn zondig leven drukte mij zo neer,

ik schaam mij voor mijn levensloop.

Laat dwazen mij niet krenken met hun hoon,

geef mij niet mijn verdiende loon. 

10 - 12 :5
13 - 14 :6

Ik zei maar niets en hield mijn mond stijf dicht.

U was het die dit alles deed.

Ik hoop dat U mijn zware straf verlicht,

uw hand bezorgt mij al dit leed.

U straft een mens voor wat hij heeft gedaan,

niet meer dan lucht is zijn bestaan.

Hoor mijn gebed, Heer, hoor mijn hartenkreet

en wees niet doof voor mijn verdriet.

Ik ben een vreemdeling die bij U eet,

meer dan mijn ouders ben ik niet.

Bestraf mij niet en laat mij vrolijk zijn

voordat ik heenga en verdwijn.

