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Luid roep ik tot mijn God en Heer:

Zie toch genadig op mij neer.

Hij is het die mij redding bood,

ik klaag bij Hem mijn diepe nood.

Ik ben volstrekt ten einde raad,

U kent de weg die uw knecht gaat,

U weet dat waarheen ik mij richt

een valse strik verborgen ligt.

Ik kijk naar al wie om  mij leeft

en zie dat niemand om mij geeft.

Nergens een toevlucht meer voor mij,

mijn leven lijkt volstrekt voorbij.

Ik roep: “U bent mijn schuilplaats, Heer,

buiten U heb ik niemand meer”.

Ik ben te moe om op te staan,

wie mij bedreigt kan ik niet aan.

Bevrijd mij, maak mij een vrij man,

dat ik uw naam weer loven kan

tezamen met wie ik U dien:

Uzelf hebt naar mij omgezien.

