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Hoe lang, o Heer, vergeet U mij,

hoe lang verbergt U zich voor mij?

Hoe lang word ik gekweld door zorgen?

Mijn hart huilt in mij, elke morgen.

Hoe lang bedreigt mijn vijand mij?

Antwoord mij toch, o Heer, mijn God,

maak niet de doodsslaap tot mijn lot.

Laat niet de vijand mij verjagen

en roepen: “Ik heb hem verslagen”.

Maak mij geen mikpunt van hun spot.

Ik reken op uw liefde, Heer,

U brengt bevrijding keer op keer.

Mijn hart zal vrolijk voor U juichen

en zingen en U dank betuigen,

want U beschermt mijn leven weer.

