




 SEQ CHAPTER \h \r 1Psalm 104  (2023)
(onber.)

1 - 4    :1

5 - 9    :2

10 - 14a :3

14b - 18:4

Prijs God, mijn ziel, hoe groot is zijn bestaan.

Een lichte mantel hebt U omgedaan.

U spant de hemel als een tent op palen

en bouwt op wateren uw hoge zalen,

terwijl U wolken tot uw wagen bindt

en U beweegt op vleugels van de wind.

De winden hebt U tot uw knecht genomen,

het vlammend vuur moest als uw dienaar komen.

U houdt de aarde op haar pijlers vast.

De zee was tot een dekkleed opgetast,

het water stond tot ver boven de bergen.

Toen U het dreigde ging het zich verbergen:

Ver in de hoogte of diep afgedaald,

naar plaatsen die U voor haar had bepaald.

U stelt een grens die zij niet overtrekken,

nooit zullen zij de aarde weer bedekken.

U leidt het water van een bron tot beek,

het stroomt tussen de bergen als een kreek.

Van plant en dier zal het de dorst gaan lessen,

ook van de vogels in de hoge essen.

Ja, U bevloeit de bergen uit uw hand,

de aarde wordt verzadigd, vruchtbaar land:

U laat het gras zijn groene blad opsteken,

U voedt gewassen die de mens gaat kweken.

Hij bakt zijn brood, hij mengt zijn eigen wijn,

geniet van dingen die uw gaven zijn.

De bomen kunnen zich nu vol gaan zuigen,

de ceders zullen ook van Hem getuigen.

De vogels maken er hun nesten klaar

en in de kroon nestelt de ooievaar.

De steenbokken zijn in de bergen boven,

de klipdassen, die schuilen in de kloven.
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Voor al de tijden maakte U de maan,

de zon weet wanneer zij moet ondergaan.

Als U de nacht spreidt wordt het buiten duister


en in het woud klinkt overal gefluister.

De jonge leeuwen gaan op zoek naar buit,

maar ‘s ochtends vroeg strekken zij zich lui uit.

De mensen gaan dan aan hun werk beginnen,

pas in de avond komen zij weer binnen.

Hoe talrijk zijn uw wonderwerken, Heer.

U zette alles in uw wijsheid neer.

Vol van uw schepselen is heel de aarde.

Zie wat de oceaan in zich bewaarde:

Zij is gevuld met dieren groot en klein

die allemaal door U geschapen zijn.

Daar varen schepen door de wind gedreven,

daar gaat de zeedraak, U gaf hem zijn leven.

Allen verlangen dat U hen steeds voedt,

komt het op tijd, dan doen zij zich tegoed

aan wat zij uit uw rijke hand ontvangen.

Verbergt U zich, de angst houdt hen gevangen,

zij staan verstijfd, hebben geen adem meer,

het is voorbij, tot stof keren zij weer.

Zend toch uw adem en kom mensen maken,

de aarde zal van uw vernieuwing blaken.

De luister van de Heer duurt altijd voort,

de vreugde in zijn werk blijft ongestoord.

Hij blijft de aarde met zijn blik bestoken,

Hij raakt de bergen aan en zij gaan roken.

33 - 35 :9



Voor God, de Heer, zing ik zolang ik leef,

een lied dat ik speciaal voor mijn God schreef.

Moge mijn lofzang God, de Heer, behagen,

zoals ik blij ben om zijn naam te dragen.

De zondaars gaan bij ons niet meer tekeer,

de onrechtvaardigen bestaan niet meer.

Ik prijs de Heer om alle goede dingen,

wil met u samen ‘Halleluja’ zingen.

